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											Remise en forme et musculation à Bordeaux et Artigues
									


				
										
					
						Salle
						de
						sport
						
					
					et
					remise en Forme à Bordeaux - Aquafit
				

				Aquafit est un complexe de salle de sport pour tous. Nous proposons un univers fitness, remise en forme, musculation et une piscine pour l'aquagym et l'aquabike.

Si vous vous demandez: où trouver une salle de sport vers Bègles, AquaFit est le centre de remise en forme qu'il vous faut.

Nos 2 salles de Bordeaux proche de la gare et des boulevards et d'Artigues-près-Bordeaux non loin  de l'Intermarché vous accueille de 9h à 21h du lundi au vendredi et de 10h à 16h le samedi.

Que vous souhaitiez retrouver la forme, perdre du poids ou simplement vous entretenir physiquement, nous avons les solutions pour vous :

Profitez de notre espace cardio-training avec un multitude de machine tel que les tapis de courses qui vous permettront aussi de faire de la marche rapide et également de créer une inclinaison pour simuler des côtes.

Nous avons également les vélos assis qui simulent le vélo de route ainsi que les vélos allongés avec un dossier pour un confort supplémentaire pour les personnes qui ont des problèmes de dos ou tout simplement pour être installé comme dans un fauteuil.

Vous pourrez profiter des elliptiques pour vous permettre de retrouver les bénéfices de la courses à pied sans les impactes et en utilisant les mains vous augmenterez le rythme cardiaque pour une consommation de calorie plus importante.

Nous vous proposons un accès libre aux appareils de musculation guidés.
Retrouvez tout les mouvements de musculation avec des machines qui vous permettent de cibler chaque groupes musculaires.

Nous vous proposons un espace poids libre avec des haltères jusqu'à 30kg, également les différents bancs comme le développé coucher, développé incliné, développé épaule ainsi que le larry scott et cage à squat libre.

Tout ceci vous permettra un renforcement musculaire global.

 Vous pouvez demander des conseils à nos coachs afin de réaliser des exercices de musculation en toutes efficacité et sécurité. 

Nous proposons des plans d'entrainement gratuit financier car pour nous, il est important de bien utiliser les appareils pour un meilleur résultat sans avoir à payer en plus.

Aquafit propose des cours collectifs de retrouver votre silhouette et votre état de forme physique. Choisissez les cours qui vous conviennent le mieux entre le pilates, la zumba, les cours Mills, le body sculpt ou encore le Bike, séances de vélo cadencées.

Avec la salle de sport Aquafit bénéficiez d'un véritable accompagnement pour vous aider à entretenir parfaitement votre corps.

Votre salle de sport vous propose de bénéficier d'une séance de sport découverte gratuite, afin de vous familiariser avec les lieux et l'ambiance.

Profitez d'une salle de remise en forme où nous veillons à entretenir une ambiance familiale où chacun se sent à l'aise et évolue à son rythme.

Notre salle est ouverte de 9h15 à 21h00 du lundi au vendredi et le samedi de 10h à 16h hors période d'été.

Vous trouverez toujours quelqu'un à l'accueil pour vous orienter et vous conseillé sur nos activités et donc répondre à toute vos questions.

Nos vestiaire sont fournie de cabines de douches, casiers, sèches cheveux.

Pour toutes demandes de renseignent sur nos tarifs et nos formules d'accès à la salle, n'hésitez pas à prendre contact avec nous.
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							Cours de fitness pour renforcement musculaire cuisses abdos et fessiers Bordeaux
						


												
						
							Vous cherchez des cours de fitness à Bordeaux afin de vous renforcer musculairement les cuisses, les abdos et les f...
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							Votre Salle de Fitness à Begles proche de  Bordeaux
						


												
						
							La salle de sport sur bordeaux c'est AquaFit!!!Retrouvez le meilleur des cours fitness sur Bordeaux chez AquaFit.Nous...
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							AQUAFIT ,  , vous propose des prestations de haute qualité, dans une ambiance conviviale et à prix...
						


											

				


							
					
			
					
			
					
			
					
			
					
			
					
			
					
			
					
			
					
			
		
	

		
		

		
		

	

		












	

    

    
        
                     
            
                
        
        
                
        



        
            
            
            
                
                
                    Découvrir nos plannings
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		Artigues
	
			14 Av. Descartes
			
						
									
33370
				
									Artigues-près-Bordeaux
										
	contact@aquafit33.com
	
                
                
	05 40 24 60 43


	
						
							
								
								Plan d'accès
							
						

						

					




		
							
						
			
				

						



			

					



			

	


		Bordeaux
	
			8 Bis Rue Brascassat
			
						
									
33800
				
									Bordeaux
										
	bordeaux@aquafit33.com
	
                
                
	05 40 24 60 57
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	Nos prestations
	Nos archives
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    	Cours collectifs de fitness
	Salle de fitness moderne et équipée, accompagnement  personnalisé sur mesure du côté de Bègles, près de Bordeaux
	espace de fitness et de musculation de haute qualité à un prix abordable pour tous, Begles proche de Bordeaux
	Nutrition est une base importante dans le sport. Comment s'alimenter sainement ? 
	Besoin d'éliminer les excès des fêtes ? Mettez vous au sport dans notre salle de sport AQUAFIT à Bordeaux près de Talence 
	Cours de fitness pour renforcement musculaire cuisses abdos et fessiers Bordeaux
	Salle de fitness moderne et équipée, accompagnement  personnalisé sur mesure du côté de Bègles, près de Bordeaux
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	Artigues-près-Bordeaux
	Bordeaux
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                                                    Vous souhaitez perdre du poids, sculpter votre corps avant cet été ou suivre un programme de remise en forme ? Découvrez Aquafit, deux salles de sport vous accueillant sur Bordeaux et Artigues près Bordeaux.

Avec sa salle de musculation et de cardio training en libre accès et ses séances collectives de fitness, Aquafit vous permettra de faire du sport à votre rythme, de suivre les conseils personnalisés de coaches professionnels et d'adapter vos séances. Crossfit, zumba, pilates ou encore cours Les Mills sont autant de disciplines sportives qui vous permettront d'affiner votre silhouette et de mieux vous sentir.

Découvrez sur notre site internet l'ensemble de nos séances collectives et de nos équipements, consultez nos tarifs et contactez-nous pour prendre sans plus attendre votre abonnement.

                            


        

    

    
    
                
        
        
        

        
                
                










 
    
    

    
    
    

    
        

        
        
                    
            
            
